
 

 

 

Le programme peut subir des modifications à cause d'imprévus. Pour tous 
renseignements s’adresser au service d’animation : tél 380/383/389. 

Programme d’animation  

Du 31 août au 06 septembre 2026   

Lundi 
31 

 

10h30 Qi gong Salle polyvalente 

15h30 
Goûter des 

anniversaires d’août 
avec Thierry Midi  

Cafétéria 

 

 Mardi 
 

         01 

10h30 
Yog’assis avec 

Petra 
Salle polyvalente 

15h Soins bien-être Salle polyvalente 

Mercredi 
02 

10h30 Ecoute musicale Salle polyvalente 

15h45 Petit Bac Cafétéria 

Jeudi 
03 

10h30 Atelier d’écriture Salle d’animation 

15h45 
Chantons en cœur 
avec Michel Guex 

Cafétéria 

Vendredi 
04 

10h30 Lecture de contes Salle polyvalente 

10h30 
Pattes tendues 

avec Gaya et Livi 
En chambre  

15h45 
Film “Lincoln” 1ère 

partie 
Salle polyvalente 

Samedi 
05 

11h Messe  Salle polyvalente  

15h30 
Film “Lincoln”  
2ème  partie 

Salle polyvalente 

    Bon dimanche   


