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Du 13 juillet au 19 juillet 2026  

	Lundi
13
	10h30
	Qi gong
	Salle polyvalente

	
	15h45
	Petit Bac
	Cafétéria

	
Mardi
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	10h30
	Lecture (Proverbes)
	Cafétéria

	
	12h
	Repas à thème
Tour du monde en musique avec
Sandrine & David 
	Cafétéria

	
	15h45
	Les Fêtes Nationales dans le monde
	Cafétéria

	Mercredi
15
	Animation individuelle

	
	15h45
	Ecoute musicale (classique)
	Cafétéria

	Jeudi
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	10h30
	Atelier d’écriture
	Salle d’animation

	
	15h45
	Chantons en cœur avec Michel Guex 
& glaces 
	Cafétéria

	Vendredi
17
	Animation individuelle

	
	15h45
	Atelier créatif 
avec Virginia 
	Salle polyvalente

	Samedi
18
	10h30
	Balades
	Dans le quartier 

	
	15h30
	Film 
	Salle polyvalente

	 Dimanche
19
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