
 

 

Lundi 
04 

10h30 Qi gong Salle polyvalente 

15h45 Bowling Salle polyvalente 

    Mardi 
05 

10h30 Yoga avec Petra Salle polyvalente 

15h45 
Jeunes voix  

avec Sandrine 
Salle polyvalente 

Mercredi 
06 

10h30 Atelier Tricot Salle Polyvalente 

15h45 Crêpes en musique  Salle Polyvalente 

Jeudi 
07 

10h30 
Atelier écriture  

avec Adeline 
Salle d’animation 

15h45 Atelier Floral  Salle polyvalente 

Vendredi 
08 

10h Atelier cuisine Salle polyvalente 

12h Repas animation  Salle Polyvalente 

15h45 Jeux de mots  Salle polyvalente 

Samedi 
09 

15h30 
Film  

« Mère et fille » 
Salle polyvalente 

Dimanche 

10 
Bon dimanche 

 

 


